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§ 1 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 

1. W roku szkolnym 2021/2022 Fundacja Sądecka, Społeczno-Kulturalne 
Towarzystwo „Sądeczanin” oraz I Liceum Ogólnokształcące z Oddziałami 

Dwujęzycznymi im. Jana Długosza w Nowym Sączu,  organizują dla uczniów 
szkół podstawowych, ponadpodstawowych, studentów i  osób dorosłych, 

Wojewódzki Konkurs Historyczny „Mój Region – Moja Duma, Moje Miasto – 
Moja Duma”, zwany dalej Konkursem.  
 

2. Celem Konkursu jest: 

− pogłębienie wiedzy uczestników o historii Sądecczyzny; 

− rozwijanie umiejętności wyszukiwania informacji pochodzących z 

różnych źródeł i właściwego ich wykorzystywania; 

− dbanie o duchowe i materialne dziedzictwo regionu; 

− ukierunkowanie wartości patriotycznych przez wzgląd na bogatą 

historię naszego regionu; 

− poszanowanie kultury oraz tradycji lokalnych; 

− zainteresowanie uczniów historią; 

− uczczenie pamięci o osobach wybitnych i zasłużonych dla regionu; 

− wzbudzenie chęci poznawania historii naszego regionu; 

 

3. Konkurs jest konkursem trzystopniowym:  

a) I stopień – praca pisemna na wybrany temat,  

b) II stopień – test,  

c) III stopień – odpowiedź ustna.  

 

 

4. Zestawy zadań oraz schematy oceniania do wszystkich etapów Konkursu 
oraz do wszystkich kategorii wiekowych  opracowywane są przez autorów  i 

podlegają ocenie recenzentów. 
 

5. Autorzy i recenzenci  nie mogą przygotowywać uczniów do Konkursu pod 

rygorem skreślenia tych uczniów z listy uczestników. 
 
6. Osoby mające dostęp w toku organizowania i przeprowadzania Konkursu 

do zadań konkursowych i schematów oceniania zadań są zobowiązane do 

dochowania tajemnicy i nieujawniania ich treści. 
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7. Warunkami przystąpienia do Konkursu jest: 

a) zgłoszenie uczestnika do Konkursu przez dyrektora szkoły bądź 

opiekuna naukowego lub osobiście (dotyczy osób dorosłych)  za 
pośrednictwem formularza konkursu – załącznik nr 1 i przesłanie go na 
adres mailowy: p.bawolek@sadeczanin.info lub na adres SKT 

Sądeczanin, ul. Barbackiego 57, 33-300 Nowy Sącz. 
8. Przystąpienie do Konkursu jest dobrowolne i jednoznaczne z akceptacją 

regulaminu przez uczestnika, jego rodziców bądź prawnych opiekunów oraz 

opiekuna naukowego.  

 

§ 2 

ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE 

 

1. Do Konkursu mogą przystąpić uczniowie szkół podstawowych, szkół 
ponadpodstawowych, szkół ponadgimnazjalnych oraz studenci i osoby 
dorosłe  z terenu województwa małopolskiego. 

 

2. Udział w Konkursie jest dobrowolny.  
 

3. Do etapu szkolnego Konkursu ma prawo przystąpić każdy uczeń bądź 

student i osoba dorosła.  
 

 

4. Uczestnik zobowiązany jest do zapoznania się i przestrzegania 
postanowień niniejszego regulaminu, komunikatów oraz instrukcji, która jest 
integralną częścią arkusza konkursowego. 

 

5. Organizatorzy konkursu umożliwiają udział w nim uczestnikom  
niepełnosprawnym, w warunkach i formach dostosowanych do ich potrzeb, 
na podstawie przedłożonego orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego, 
oraz uczestnikom przewlekle chorym na podstawie zaświadczenia 

lekarskiego. 
 

6. Dostosowanie, o którym mowa w punkcie 7 nie obejmuje treści zadań i 

zasad oceniania. 
 

7. Dyrektor szkoły lub opiekun naukowy przekazuje przewodniczącemu 
Wojewódzkiej Komisji Konkursowej informację o konieczności dostosowania 

warunków i form co najmniej 7 dni przed Konkursem. 
 

mailto:p.bawolek@sadeczanin.info
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8. Wprowadzone dostosowania dla uczestników, nie mogą naruszać zasad 
samodzielnej pracy ucznia. 
 

9. W czasie trwania Konkursu uczestnicy  nie mogą opuszczać sali. 
Przewodniczący może zezwolić, w szczególnie uzasadnionej sytuacji, na 

opuszczenie sali po zapewnieniu warunków uniemożliwiających 
kontaktowanie się uczestnika  z innymi osobami. 

 

10. W przypadku gdy Przewodniczący bądź inny członek Komisji 

Konkursowej stwierdzi niesamodzielną pracę uczestnika ma obowiązek 

natychmiastowo przerwać prace tego uczestnika oraz ją unieważnić.  

 

§ 3 

WARUNKI UZYSKIWANIA TYTUŁU FINALISTY LUB LAUREATA 

 

 

1. Tytuł laureata Konkursu otrzymuje 10 uczestników z każdej grupy 

wiekowej z najlepszym wynikami spośród wszystkich uczestników. 

Jednak gdy liczba uczestników z danej grupy wiekowej nie przekracza 10 

osób minimalny próg zdobycia tytułu laureata Konkursu to uzyskanie co 

najmniej 85% punktów możliwych do zdobycia z wszystkich trzech 

stopni.  

 

2. Tytuł finalisty otrzymuje każdy uczestnik, który z wszystkich trzech 

stopni uzyskał minimum 51% punktów.  

 

 

3. Laureat Konkursu otrzymuje również zaświadczenie o uzyskaniu tytułu 

finalisty.  

 

 

§ 4 

KOMISJE KONKURSOWE 

 

1. Wojewódzka Komisja Konkursowa, powołana przez Organizatorów 

przygotowuje i przeprowadza Konkurs we współpracy z nauczycielami szkół. 
 

2. Pracami Wojewódzkiej Komisji Konkursowej kieruje przewodniczący. 
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3. W skład Zespołów Nadzorujących na etapie pisemnym i ustnym  wchodzą 
opiekunowie naukowi uczestników.  

 

 

§ 5 

INFORMACJA O ARKUSZU KONKURSOWYM 

 

1.  Zadania konkursowe do etapu pisemnego będą opracowywane na 

podstawie podanej literatury. 

 

2. Ilość zadań konkursowych odpowiednio do każdej grupy wynosi: 

• Test dla Szkoły Podstawowej – 20 zadań; 

• Test dla klas VII – VIII i gimnazjum– 22 zadania; 

• Test dla szkół ponadpodstawowych  i dorosłych – 25 zadań. 

 

 

 

§ 6 

ZGŁOSZENIE DO KONKURSU 

 

1. Zgłoszenia należy dokonać poprzez wypełnienie formularza 

zgłoszeniowego – załącznik nr 1  

2. Formularz należy wydrukować, uzupełnić o podpisy uprawnionych 

osób, po czym przesłać pocztą lub dostarczyć osobiście do biura SKT 

„Sądeczanin”,  ul. Barbackiego 57, 33-300 Nowy Sącz), lub przesłać e-mail 

na adres p.bawolek@sadeczanin.info. 

 

3. Zgłoszenia należy dokonać w terminie określonym przez harmonogram 

Konkursu (załącznik nr 2). 

 

 

§ 7 

NAGRODY 

1. Dla uczestników: stypendia z Funduszu Stypendialnego im. Braci 

Potoczków oraz nagrody rzeczowe.  

mailto:p.bawolek@sadeczanin.info
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2. Dla nauczycieli, którzy będą pełnili funkcje opiekunów naukowych 

uczestników konkursu zostaną przyznane honoraria. (Honoraria zostaną 

przyznane dla nauczycieli, których uczniowie zakwalifikują się do finału). 

 

 

§ 8 

PRZEPISY SZCZEGÓŁOWE 

 

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem rozstrzyga 
Wojewódzka Komisja Konkursowa oraz przedstawiciele Organizatorów.  
 

2. Dodatkowe informacje o Konkursie można uzyskać: 

➢ pod adresem: e-mail: b.bawolek@sadeczanin.info 

➢ oraz pod numerami telefonu: 505 079 703, 18 475 16 20 

 

 
Załączniki: 

nr 1. formularz zgłoszeniowy; 
nr 2.harmonogram konkursu;  
nr.3. zakres wiedzy i umiejętności oraz literatura; 

nr 4. tematy prac pisemnych; 
 

Załącznik nr 2 
Do Regulaminu Wojewódzkiego Konkursu Historycznego 

„Mój Region Moja Duma, Moje Miasto – Moja Duma” 

w roku szkolnym 2021/2022 
 

HARMONOGRAM KONKURSU 

 

LP. ZADANIE TERMIN 

1. 2. 3. 

1. Zgłoszenie Uczestników do Konkursu do 6 maja  2022 r.  

2. 
Przesłanie pisemnych prac konkursowych na 

wybrany temat  

Do 11 maja 2022r. 

1. Przeprowadzenie etapu pisemnego i ustnego   

27 maja godz. 9.00 w 

miejscu podanym przez 

organizatora  
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15. Uroczysta gala podsumowująca konkurs 

27 maja 2022 r. 

(godzina zostanie 

podana w odrębnym 

komunikacie) 

 

 

*Niniejszy harmonogram może ulec zmianie. 

 
 

 
 

Załącznik nr 3 

Do Regulaminu Wojewódzkiego Konkursu Historycznego 
„Mój Region Moja Duma, Moje Miasto – Moja Duma” 

w roku szkolnym 2021/2022 

 

 

§ 1 

ZAKRES TEMATYCZNY DLA UCZESTNIKÓW 

 

➢ Dzieje miasta i regionu do rozbiorów: – pradzieje regionu, lokacja miast 

regionu: Starego Sącza i Nowego Sącza – rola Sądecczyzny w gospodarce 

Polski (szlak węgierski), centrum administracyjne, rozwój podsądeckich 

miejscowości i ośrodków miejskich, czasy tzw. Sądeckiego Złotego Wieku. 

➢ Sądecczyzna w czasach Autonomii Galicyjskiej: – samorząd – skarbowość 

– życie polityczne (organizacje polityczne i udział ich członków w 

funkcjonowaniu Galicji – politycy sądeccy na tle funkcjonowania Austro-

Węgier) – ruch niepodległościowy (powstawanie i działalność organizacji 

niepodległościowych, osoby związane z ruchem niepodległościowym) – 

powstanie linii kolejowej – życie kulturalne – szkolnictwo – życie religijne – 

sport. 

➢ Sądecczyzna w czasie I wojny światowej. 

➢ Sądecczyzna w dwudziestoleciu międzywojennym: – tworzenie się władz 

miejskich w głównych ośrodkach regionu – zasady funkcjonowania 

samorządu terytorialnego na terenie Sądecczyzny – życie gospodarcze 

regionu – mniejszości narodowe na Sądecczyźnie – szkolnictwo – życie 

kulturalne – życie religijne – sport. 

➢ Druga wojna światowa: – kampania wrześniowa na Sądecczyźnie – 

polityka hitlerowska wobec regionu i ludności go zamieszkującej – życie 
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gospodarcze pod okupacją – działalność konspiracyjna na Sądecczyźnie – 

kultura regionu w czasie okupacji – stosunki wyznaniowe i 

demograficzne, sądeccy generałowie i kurierzy. Losy Sądeckich Żydów. 

➢ Po drugiej wojnie światowej: – Sądecczyzna po wyzwoleniu – 

wprowadzenie nowej administracji – zmiany kulturalno-społeczne po II 

wojnie światowej – życie religijne w okresie komunistycznym – 

funkcjonowanie podziemia antykomunistycznego – działalność 

Solidarności na terenie Sądecczyzny – przemiany polityczno-społeczne po 

1989 roku –Sądeczanie w życiu politycznym odrodzonej Polski – samorząd 

lokalny na Sądecczyźnie. 

➢ Historia, kultura wybranych miejscowości Sądecczyzny. 

➢ Atrakcje turystyczne regionu, szlaki turystyczne. 

➢ Postacie zasłużone dla regionu.  

➢ Honorowi Obywatele miasta Nowy Sącz i miast powiatu nowosądeckiego,. 

➢ Grupy etniczne i etnograficzne Sądecczyzny. 

 

 

 

 

§ 2 

LITERATURA DLA UCZESTNIKÓW NA POSZCZEGÓLNYCH ETAPACH KONKURSU 

 

SZKOŁA PODSTAWOWA (KLASY 4-6) 

 

Etap pisemny: 

 

• Elementarz Historyczny Sądeczanina, 

I. Wróblewski Sławomir, Rękas Sylwester, Połomski Łukasz, 

Bulzak Jakub, Nowy Sącz 2020r. – str. 16 – 23 (1280r.-1409 r.), str. 

37- 39 (1631r. -  1655r.),str. 145 – 148 (1994r.  -  2001r. ) 

 

 

 

 

SZKOŁA PODSTAWOWA (KLASY 7-8) 

 

Etap pisemny: 
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• Elementarz Historyczny Sądeczanina, 

Wróblewski Sławomir, Rękas Sylwester, Połomski Łukasz, Bulzak 

Jakub, Nowy Sącz 2020r. – str. 24-29 (1410r.-1486 r.), str. 32- 37 - 

(1569r. -  1629r.), str. 57 - 64 (1859r. – 1877r.), str. 93 – 104 (1914r. 

-1920r. )  

 
 

 

 

 

 

 

SZKOŁA PONADPODSTAWOWA/PONADGIMNAZJALNA 

 I  STUDNCI , DOROŚLI  

 

 

I. Etap pisemny: 

• Elementarz Historyczny Sądeczanina, 

II. Wróblewski Sławomir, Rękas Sylwester, Połomski Łukasz, 

Bulzak Jakub, Nowy Sącz 2020r. – str. 16 -23 (1280r. - 1409 r.), str.  

69 – 87  (1889r. -  1912r. ), str. 105 – 124 ( 1921r.  – 1950r. ), str. 

129 –142  (1966 r.  -  1991r. ) 

 

 

 

ETAP USTNY: 

Pytania do etapu ustnego zostaną przekazane opiekunom naukowym i 

uczestnikom zgłoszonym do konkursu 7 maja 2022r.  

 

 

 

   

 
 

Załącznik nr 4 
Do Regulaminu Wojewódzkiego Konkursu Historycznego 
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„Mój Region Moja Duma, Moje Miasto – Moja Duma” 
w roku szkolnym 2021/2022 

 

 

 

§ 1 

 

Każdy uczestnik konkursu przygotowuję pracę w wybranej formie: praca 

pisemna, prezentacja multimedialna, film dokumentalny, dokumentacja 

fotograficzna  

 

 

1. Przedstaw historię wizyt Karola Wojtyły, później papieża Jana Pawła II i 

Kardynała Stefana Wyszyńskiego na Sądeckiej Ziemi.  

2. „Dziedzictwo Ojców Zachowajcie” Przedstaw kulturę ludową Twojej 

Miejscowości. 

3. „A wasze imię wierni Sądeczanie” – zinterpretuj słowa Władysława 

Łokietka i podaj przykłady wierności Sądeczan na przestrzeni dziejów 

Polski 

 
 

 


